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Beste vrijwilliger,

In dit Internationaal Jaar van de Vrijwilliger vinden er allerlei activiteiten plaats om
vrijwilligers te waarderen!
Ook vindt dit jaar weer de jaarlijkse vrijwilligersmarkt plaats om vrijwilligers te
werven, start in april de Stoepkrijt Hartjes Actie en kun je nog tot en met 10 april je
stem uitbrengen op WestlandHart. 

Verder informeren wij je in deze nieuwsbrief over de Vrijwilligersraad, (nieuwe)
projecten, activiteiten en bestaande diensten.

Veel leesplezier.

Met warme groet, Vitis Welzijn

 

 

 Vrijwilligersraadlid Edith Brederode

Als lid van de Vrijwilligersraad wil ik iets vertellen over het maatjesproject van
Vitis. 

Zelf heb ik een maatje waar ik een leuk contact mee heb. Zij heeft beginnende
geheugenklachten maar gaat nog graag winkelen of naar bijvoorbeeld de Intratuin
en ook ergens een kopje koffie- of theedrinken. En gaandeweg zijn we er ook
achter gekomen dat onze vaders vroeger veel met elkaar te maken hadden en
kwam er ook nog een leuke foto uit hun archief. En zo hebben we veel
gespreksstof en hebben we ook wel lol. Aan het einde van zo’n middag nemen we
afscheid en zeggen we dat we weer zo’n leuke middag hebben gehad. Heel
belangrijk is dan dat haar man die middag iets voor zichzelf kan doen!

Daarnaast ben ik samen met Anja Hitsert, sociaal makelaar 's-Gravenzande, bezig
om een Repair Café in ’s-Gravenzande op te zetten dat dan één keer per maand te
bezoeken is voor dingen die om een reparatie vragen. En niet onbelangrijk, daar
zoeken we ook nog vrijwilligers voor! Dus ben je handig met elektra, kun je
creatief denken om een probleempje op te lossen meld je dan hier aan. Het zijn
heel gezellige en sociale middagen.

Edith Brederode
Vrijwilligersraad Vitis Welzijn

 

Vrijwilligersmarkt 1 april

Neem iemand mee en help een nieuwe Westlandse Held op weg
Op woensdag 1 april 2026 staat winkelcentrum De Tuinen in Naaldwijk in het teken
van de jaarlijkse Vrijwilligersmarkt. Hier kunnen bezoekers op een laagdrempelige
manier ontdekken welk vrijwilligerswerk bij hen past, of dat nu in de zorg, sport,
natuur, cultuur of welzijn is!

Onze vrijwilligers weten als geen ander hoe waardevol en betekenisvol
vrijwilligerswerk kan zijn. Jullie als Vitis-vrijwilligers zijn de Westlandse Helden die
elke dag het verschil maken. Misschien ken je iemand die twijfelt, nieuwsgierig is
of graag iets voor een ander wil betekenen. Nodig diegene uit, ga samen langs of
wijs hen op de markt, soms is een klein duwtje genoeg om iemand op weg te
helpen.

Praktische informatie
Woensdag 1 april 2026
10.30 – 12.30 uur
Winkelcentrum De Tuinen, Naaldwijk
Vrije inloop, gratis toegang

Meer informatie

 

Stoepkrijt Hartjes Actie - doe je mee?

In april vieren we het Jaar van de Vrijwilliger met de Stoepkrijt Hartjes Actie.
2026 is het Internationale Jaar van de Vrijwilliger. Door heel Westland worden
stoepkrijtharten getekend om vrijwilligers te bedanken én nieuwe mensen te
inspireren om zich in te zetten. 
Heb je een foto gemaakt? Mail je hart naar vrijwillige-inzet@vitiswelzijn.nl en wij
zorgen dat het hart verder verspreid wordt!

De kick-off is tijdens de Vrijwilligersmarkt op 1 april in winkelcentrum De Tuinen.

We nodigen iedereen uit om ook zelf stoepkrijtharten te maken:
•    bij de wijkcentra;
•    samen met inwoners;
•    met groepen, activiteiten of vrijwilligers;
•    of gewoon met je kinderen.

Zo verspreiden we door heel Westland een golf van positiviteit en waardering.

Stoepkrijtharten maken vrijwilligerswerk op een vrolijke manier zichtbaar en
helpen inwoners de stap naar vrijwilligerswerk kleiner te maken.

 

Nieuws vanuit de Wooncoaches

Deze komende tijd worden er regelmatig nieuwbouw huurwoningen in Westland
te huur aangeboden via Woonnet Haaglanden.

Bij nieuwbouw zien we vaak dat Westlandse woningzoekenden dankzij lokaal
maatwerk nét wat meer kans maken. Een mooie mogelijkheid dus voor
Westlanders die een woning zoeken!  Voor deze groep is het belangrijk dat hun
inschrijving helemaal op orde is.

Heb je zelf vragen of ken je iemand die wat extra ondersteuning nodig heeft? Maak
gerust een afspraak met één van de Wooncoaches: Afspraak wooncoaches - Vitis
Welzijn.

Om het aanbod van huurwoningen te zien: Te huur | Woonnet Haaglanden.

Wooncoaches

 

Energie besparen? De FIXbrigade komt langs!

Een duurzamere woning en een lagere energierekening? Dat is wat we voor je
kunnen doen. Laat de FIXbrigade langskomen. 

De voordelen op een rijtje!
•    Wij maken gratis jouw woning energiezuiniger
•    Een geFIXte woning = lager energieverbruik
•    Behalve het maken van een afspraak, hoef jij verder niets te doen!

Voor wie?
Wil je jouw huis kosteloos laten verduurzamen? Je komt in aanmerking als je:
•    Een koopwoning hebt van vóór 1988 en last hebt van tocht.
•    In Westland woonachtig bent.

Wat is de Fixbrigade
De FIXbrigade gaat namens gemeente Westland de buurt in en voert voor
bewoners kleine energiebesparende maatregelen uit. Ook kun je andere zaken met
jouw FIXer bespreken; denk aan problemen met de energierekening of andere
zorgen.

Aan de FIXbrigade is een leerwerktraject verbonden, waarbij mensen met een
afstand tot de arbeidsmarkt worden opgeleid tot FIXer. Hierdoor ontstaat
aandacht voor het onderwerp en worden inwoners geactiveerd om
energiebesparende maatregelen te treffen, ook als ze die zelf niet kunnen
aanbrengen. De FIXbrigade voert geen inkomenscheck bij bewoners uit; wel
worden de te bezoeken wijken/straten/adressen met de gemeente afgestemd.
 

Aanmelden FIXbrigade

 

Stem nu op WestlandHart

Meld jouw favoriete vrijwilligersorganisatie uit Westland aan
Vrijwilligers maken Westland elke dag een beetje mooier. In onze gemeente zijn
veel organisaties die, samen met hun vrijwilligers, altijd klaarstaan voor anderen.
Gemeente Westland bedankt deze kanjers graag met de vrijwilligersprijs
WestlandHart. Vanaf 4 maart tot en met 10 april kunnen inwoners weer hun
favoriete vrijwilligersorganisatie aanmelden. Een mooie kans om vrijwilligers in
het zonnetje te zetten, die het écht verdienen. 

Wethouder Carlieke van Staalduinen vindt het belangrijk om deze organisaties de
aandacht te geven die ze verdienen: “Dit jaar is het jaar van de vrijwilliger. Een
belangrijk jaar, want er zijn heel veel organisaties die, samen met hun vrijwilligers,
zoveel moois doen voor de samenleving. Ook in Westland. Daar ben ik trots op. Of
ze nu iemand helpen, een gezellige dag organiseren, of zich inzetten voor mensen,
dieren of de natuur, zij maken het verschil. En dat verdient waardering. Want in
Westland zijn veel helden met een hart voor de samenleving. Met WestlandHart
zet de gemeente deze toppers graag in het zonnetje. Vorig jaar wonnen de
Sjaakies en Kringloopwinkel Habbekrats de prijs. Twee organisaties die samen met
hun vrijwilligers zoveel moois doen voor andere mensen en de Westlandse
samenleving. Zij zetten zich elke dag weer vol enthousiasme, volledig belangeloos
in. Ik ben benieuwd welke organisaties de inwoners dit jaar aanmelden.”

De vakjury nomineert vier organisaties
Alle inwoners van Westland kunnen hun favoriete vrijwilligersorganisatie
aanmelden. De aangemelde organisaties maken allemaal kans op de prijs. De
vakjury nomineert uit alle aanmeldingen vier organisaties. Hierbij kijken de
juryleden naar het afgelopen jaar. Wat hebben de organisaties gedaan waarmee zij
het verschil maakten? Waardoor vielen zij op met hun vrijwilligerswerk?

De genomineerden maken kans op de juryprijs of de publieksprijs
De genomineerde organisaties winnen allemaal € 2.500 en een promotievideo. De
jury kiest uit deze vier organisaties een winnaar, die krijgt de juryprijs. En inwoners
van Westland kunnen vanaf 11 mei ook hun stem uitbrengen op een van de vier
genomineerden. De organisatie met de meeste stemmen krijgt de publieksprijs.
Deze twee winnaars ontvangen het kunstwerk WestlandHart tijdens een feestelijke
uitreiking in juni.  

Vrijwilligersorganisaties aanmelden voor WestlandHart kan tot en met vrijdag
10 april via www.westlandhart.nl.

Breng je stem uit!

 

Informatiemarkt voor mantelzorgers, donderdag 26 maart

Op donderdag 26 maart vindt de gratis informatiemarkt voor mantelzorgers
plaats. De avond is bedoeld voor iedereen die langdurig zorgt voor een partner,
ouder, kind, buur of andere naaste. Tijdens de informatiemarkt kunnen bezoekers
kennismaken met het aanbod aan ondersteuning op het gebied van welzijn, zorg,
wonen en werk in de regio.

Ontdek, ontmoet en beleef
De informatiemarkt wordt georganiseerd door Vitis Welzijn, Pieter van Foreest,
Careyn en Senna Zorg en is praktisch en interactief opgezet. Mantelzorgers krijgen
niet alleen informatie, maar kunnen ook zelf ervaren wat er mogelijk is. Zo zijn er
bijvoorbeeld demonstraties van hulpmiddelen die helpen om langer en veilig thuis
te wonen. Bezoekers kunnen meedoen aan een korte les valpreventie en een
autisme-belevingscircuit ervaren. Ook is er aandacht voor dementiezorg,
ondersteuning bij het vinden van passende opvang en informatie over
logeerweekenden voor kinderen.

Ontmoeting
Miranda van Kester, sociaal werker bij Vitis Welzijn: “Naast informatie en
activiteiten is er ruimte voor ontmoeting. Rond een centrale koffietafel kunnen
mantelzorgers met elkaar in gesprek gaan en ervaringen delen. Het uitwisselen
van verhalen en tips kan steun en herkenning bieden.”

Van harte welkom!
Wanneer: Donderdag 26 maart
Tijd: Vrije inloop tussen 18.30 en 20.30 uur
Waar: Careyn Woerdblok, Schiereiland 51 in Naaldwijk

De toegang is gratis en aanmelden is niet nodig.

Informatie en deelnemende organisaties

 

Samen digitaal veilig

Wees alert op neptelefoontjes en -mails

Onlangs was er veel nieuws over een datalek bij telecomprovider Odido. Hackers
deden zich voor als ICT medewerkers en wisten zo de medewerkers van Odido te
misleiden via telefoontjes en e-mails. Dat noemen we social engineering.

Heb je als vrijwilliger een Vitis-account? Dan is dit bericht belangrijk voor jou. We
werken bij Vitis Welzijn met vertrouwelijke informatie en vinden het belangrijk om
samen alert te blijven.

Een paar belangrijke aandachtspunten:
•    Ontvang je een onverwacht telefoontje of mail over je vrijwilligerswerk of je
Vitis-account? Wees altijd extra voorzichtig.
•    Laat je niet opjagen door spoedverhalen (“het moet nú”).
•    Deel nooit je wachtwoorden, codes of de inlogmeldingen die je op je telefoon
krijgt.
•    Log nooit in op verzoek van iemand anders.

Niet zeker of iets klopt?
Neem altijd direct contact op met je vrijwilligerscoördinator. We hebben liever dat
er meerdere keren te veel wordt gemeld dan één keer te laat. 
Door alert te blijven, helpen we samen om informatie veilig te houden.

 

Verdilaan 88, 2681 KP Monster
0174 630358

Je ontvangt deze nieuwsbrief, omdat je ingeschreven staat bij Vitis Welzijn als vrijwilliger.

Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen?

https://www.vitiswelzijn.nl/maatjes
https://www.vitiswelzijn.nl/nieuws/repair-cafe-westland
https://www.westlandvoorelkaar.nl/hulpvragen/432924#description
https://www.youtube.com/watch?v=Th900CjYmPY
https://www.westlandvoorelkaar.nl/vrijwilligersmarkt
mailto:vrijwillige-inzet@vitiswelzijn.nl
https://www.vitiswelzijn.nl/diensten/afspraak-wooncoaches
https://www.woonnet-haaglanden.nl/aanbod/nu-te-huur/te-huur#?gesorteerd-op=prijs%2B&locatie=Gemeente%2BWestland
https://www.vitiswelzijn.nl/diensten/wooncoach
https://www.vitiswelzijn.nl/fixbrigade
https://www.gemeentewestland.nl/bestuur-en-organisatie/onderscheidingen/vrijwilligerswaarderingsprijs-westlandhart
https://www.gemeentewestland.nl/bestuur-en-organisatie/onderscheidingen/vrijwilligerswaarderingsprijs-westlandhart
https://www.vitiswelzijn.nl/nieuws/informatiemarkt-voor-mantelzorgers
http://www.vitiswelzijn.nl/

