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Beste mantelzorger,
 
Hierbij ontvangt u de eerste nieuwsbrief Mantelzorg van 2026. We hopen dat u een mooie
jaarwisseling heeft gehad en wensen u een prachtig nieuw jaar toe! 
 
Met deze nieuwsbrief informeren we u graag over interessante ontwikkelingen op het gebied
van mantelzorg. We hebben de belangrijkste informatie voor u op een rij gezet. 
 
Verder nodigen we u graag uit om deel te nemen aan de cursussen, trainingen,
gesprekgroepen en mantelzorgontmoetingen, die Vitis Welzijn verzorgt. Onderaan de
nieuwsbrief vindt u een overzicht met activiteiten.
 
Warme groet, 
Team Mantelzorg
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Werk en Mantelzorg
Combineert u als mantelzorger uw zorgtaken met een betaalde baan? Dan bent u niet de
enige: één op de vier werknemers doet dit. De combinatie van werken en zorgtaken kan
zwaar en lastig zijn. Hoe kunt u dit makkelijker maken? U leest het hieronder. 
 
Wegwijzer: Hoe combineert u werk en mantelzorg?
Wilt u weten hoe u werk en mantelzorg beter kunt combineren?  Elke situatie is anders. Vaak
kunt u meerdere dingen doen om uw situatie te verbeteren. MantelzorgNL heeft een
wegwijzer ontwikkelt om u hierbij te helpen, of u nu werkt in loondienst of als zelfstandige.
Welke situatie is op u van toepassing? Start hier de wegwijzer.
 
Verlofregelingen voor mantelzorgers  
Als werkende mantelzorger kunt u gebruikmaken van verschillende verlofregelingen:
calamiteitenverlof, kortdurend zorgverlof en langdurend verlof. Elke werknemer heeft recht
op deze verlofregelingen, omdat het wettelijke regelingen zijn. Wel kunnen er in uw cao
afwijkende afspraken of voorwaarden staan. Dan gaat de cao boven de wettelijke regeling.
Vraag dit na bij uw werkgever. U kunt de cao en/of aanvullende afspraken inzien of opvragen
bij de afdeling Personeelszaken. U leest meer over verlofregelingen op: Verlofregelingen
voor mantelzorgers - MantelzorgNL.
 
In gesprek met uw leidinggevende
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De combinatie werk en mantelzorg is iets om trots op te zijn. Toch kan het zijn dat u er liever
niet over praat omdat u bang bent voor nadelige gevolgen. Of u wilt werk en privé
gescheiden houden. Als u uw situatie wél bespreekt met uw leidinggevende en uw collega’s,
dan zorgt dat voor aandacht en begrip. Én voor hulp als dat nodig is. Hoe u dit gesprek
aangaat en tips voor tijdens het gesprek leest u op: In gesprek met je leidinggevende -
MantelzorgNL.

 

Terugblik Week van de Mantelzorg
Terugblik Week van de Mantelzorg
Van 10 tot en met 15 november stond de mantelzorger centraal tijdens de Week van de
Mantelzorg. Onder het thema ‘Omdat u een Mantellintje verdient’ werd de onmisbare inzet
van mantelzorgers op een bijzondere manier getoond. De week, georganiseerd door Vitis
Welzijn in samenwerking met gemeente Westland, bood een breed programma aan
creatieve, sportieve en gezellige activiteiten. Wij kijken terug op een mooie week vol
ontspanning, ontmoeting en waardering!
 
Op de website www.mantelzorgwestland.nl kunt u alle foto's van de week van de mantelzorg
2025 terugkijken. 
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Mantelzorg en gezin
Mantelzorg voor een kind met extra zorg vraagt veel van ouders. Hieronder een aantal tips
voor mantelzorgers met kinderen met extra zorgbehoefte. 
 
Zorgoppas
Soms is het fijn om even tijd voor uzelf te hebben.  Zorgoppas helpt daarbij: zij koppelen
gezinnen aan een betrouwbare oppas die ervaring heeft met zorg. 
Vanaf 2026 ondersteunt gemeente Westland deze dienst met een subsidie voor
koppelingen, zodat het betaalbaar blijft. Als ouder betaalt u dan een kleinere eigen bijdrage
en u kunt zich rechtstreeks aanmelden via www.zorgoppas.nl. Zorgoppas screent alle
oppassen zorgvuldig; vaak zijn het mensen met een zorgachtergrond of studenten in
opleiding. Zo kunnen ouders met een gerust hart even ontspannen. 
 
Broedelsgame
Broedelsgame is een computerspel speciaal ontwikkeld voor brussen (broers en zussen van
een kind met een beperking) tussen de 6 en 10 jaar. In de game ontmoet het kind de
'Broedels'.  Dit zijn kleine, lieve monstertjes die verstopt leven in onze wereld. De Broedels
maken allerlei dingen mee die brussen ook mee kunnen maken. Bijvoorbeeld dat ze samen
een spelletje willen spelen, maar dat de broer of zus het spel niet begrijpt. Of dat ze bezorgd
zijn om hun broer of zus als deze naar het ziekenhuis moet. 
In de game leert het kind over zijn eigen emoties en gedachten over het 'brus-zijn'. Het kind
krijgt tips hoe met deze emoties, gedachten en lastige situaties om te gaan. Ook ontdekt het
kind: ik ben niet de enige!
De game is gratis en al getest door een aantal brussen die het als erg leuk en waardevol
hebben ervaren! Kijk op: Serious game voor brussen - Game & materialen.
 
Mantelouders
Mantelouders Westland is een lotgenotengroep voor ouders van kinderen met een beperking
woonachtig in Westland en omstreken. Wij maken geen onderscheid in beperking of leeftijd.
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Het blijft uw kind in elke fase van het leven.
De lotgenotengroep is ontstaan door een hulpvraag aan Vitis Welzijn door ouders die
behoefte hadden om andere ouders te ontmoeten met de dezelfde uitdagingen in de zorg
voor hun kind. Kijk op: Mantelouders Westland.

 

Boekentip voor mantelzorgers
Dagboek van de mantelzorger
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Als (beginnend) mantelzorger komt er ontzettend veel op u af. Naast de zorg krijgt u te
maken met verschillende instanties, administratie, instellingen, behandelingen en agenda's.
Vanuit elke kant krijgt u papieren en informatie mee en het kan soms voelen als een jungle
waar u ongevraagd in terechtkomt. Maar u doet het, vanuit liefde voor de ander. Dit boek
helpt u om overzicht en structuur te houden in de zorg die u verleent als mantelzorger. Naast
handige invulpagina's vindt u in dit boek praktische informatie en inspirerende tips. 

 

Aanbod workshops
Ook in 2026 biedt Vitis weer een flink aantal cursussen, lotgenotengroepen en workshop
aan. Hieronder een aantal interessante workshops voor u als mantelzorger: 
 
Workshop 'De kunst van keuzes maken'
Keuzes maken is een onderdeel van ons dagelijks leven, maar het kan soms best lastig zijn.
Of u nu voor een belangrijke carrièrestap staat of simpelweg niet kunt kiezen wat u
vanavond gaat eten, het maken van de juiste keuze is een vaardigheid die u kunt
ontwikkelen.
In deze workshop ontdekt u hoe u bewust keuzes kunt maken. We bieden manieren en tips
die u helpen om met vertrouwen beslissingen te nemen, op diverse gebieden. Kom langs en
leer hoe u de regie over uw keuzes kunt maken!
Datum: donderdag 15 januari 2026
Tijd: van 14.00 tot 15.30 uur
Locatie: Wijkcentrum Verdilaan, Verdilaan 88 in Monster
Inschrijven: Workshops - Vitis Welzijn
 
Cursus 'Assertiviteit'
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Communiceren met de mensen om ons heen doen we iedere dag. Dat kan soms lastig zijn,
want hoe geeft u uw eigen mening? Hoe vertelt u de ander wat u nodig heeft? Hoe zegt u
‘nee’ en hoe geeft u uw grenzen aan zonder schuldgevoel? Vaak kiezen we de weg van de
minste weerstand om conflicten te vermijden en harmonie te bewaren. Wilt u beter leren
kiezen voor uzelf? Dan is deze cursus Assertiviteit echt iets voor u.
Data: dinsdag 20 & 27 januari en 10 & 17 februari 2026
Tijd: van 19.30 tot 21.30 uur
Locatie: Wijkcentrum Verdilaan, Verdilaan 88 in Monster
Inschrijven: Cursus Assertiviteit voor volwassenen - Vitis Welzijn
 
Workshop 'Levend verlies'
Afscheid nemen doet u niet alleen bij het overlijden van iemand. Ook bij leven kan het zijn
dat u afscheid moet nemen. ‘Levend verlies’ gaat over rouwgevoelens, die u heeft wanneer
u afscheid neemt van verwachtingen. Kenmerkend voor levend verlies is dat de bron van het
verdriet blijft en dat daardoor de rouw ook steeds aanwezig is.
Datum: dinsdag 3 maart 2026
Tijd: van 19.00 tot 21.00 uur
Locatie: Wijkcentrum Terra Nova, Het Tolland 2 in Wateringen
Aanmelden: Themabijeenkomst Levend Verlies - Vitis Welzijn
 
Meer informatie en aanmelden
Alle trainingen en lotgenotengroepen die worden aangeboden door Vitis Welzijn zijn
laagdrempelig en zonder kosten. Ons volledige aanbod is terug te vinden op onze website.
U kunt zich aanmelden via het contactformulier bij de betreffende cursus op onze website, of
door uw naam en telefoonnummer te mailen naar cursus@vitisjgz.nl. Heeft u nog vragen?
Neem gerust contact met ons op via e-mail of 0174 - 630358. 

Bekijk het cursusaanbod
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Mantelzorgontmoetingen
Deze winter bieden we u weer een aantal ontspannen en informatieve
mantelzorgontmoetingen. Voor het eerste kwartaal van 2026 hebben we de volgende
ontmoetingen voor u gepland.
 
'Goed zorgen begint bij jezelf'
U zorgt, regelt, houdt vol. Altijd bezig voor een ander tot er van uw eigen energie niet veel
meer overblijft. En ja, dat schuldgevoel herkent u vast wel: even tijd voor uzelf voelt al snel
als 'egoïstisch'. Toch is juist dát wat nodig is.
In deze interactieve workshop, die wordt verzorgd door Joyce Hendriks van Scan your
Health, ontdekt u wat zelfzorg écht betekent. Met praktische inzichten en oefeningen
waarmee u meteen verschil merkt.
U leert beter luisteren naar de signalen van uw lichaam en geest, laat energievreters los en
u maakt een concreet zelfzorgplan dat past bij uw leven. Gun uzelf dit moment van rust,
helderheid en hernieuwde energie, zodat u met meer veerkracht kunt blijven zorgen, zonder
uzelf te verliezen.
Datum: donderdagmiddag 15 januari 2026
Tijd: van 13.30 tot 15.30 uur
Locatie: Wijkcentrum De Kastanjehof, Kerkstraat 43a in Kwintsheul
 
'Levend verlies voor Mantelouders' (ouders van een kind met een beperking)
Afscheid nemen doet u niet alleen bij het overlijden van iemand. Ook bij leven kan het zijn
dat u afscheid moet nemen. ‘Levend verlies’ gaat over rouwgevoelens, die u heeft als u
afscheid neemt van verwachtingen. Deze ochtend is gericht voor Mantelouders, ouders van
een kind met een beperking. 
Datum: dinsdag 27 januari 2026
Tijd: van 9.30 tot 11.30 uur
Locatie: Wijkcentrum Verdilaan, Verdilaan 88 in Monster
 
'Creatieve mantelzorgontmoeting'
Als mantelzorger geeft u iedere dag zoveel van uzelf om anderen te ondersteunen. Wat is
het dan fijn om even te ontzorgen en ontspannen en creatief bezig te zijn!
We nodigen u van harte uit voor een creatieve mantelzorgontmoeting. Tijdens deze
bijeenkomst is er ruimte voor ontmoeting, gesprek en om uw creativiteit de ruimte te geven.
Of u nu ervaring hebt met creatieve activiteiten of het gewoon een keer wil proberen, u bent
van harte welkom!
Datum: maandag 23 februari 2026
Tijd: van 13.30 tot 15.30 uur
Locatie: Wijkcentrum Kastanjehof, Kerkstraat 43A in Kwintsheul
 
Mantelzorg Informatiemarkt
Zorgt u voor een naaste en vraagt u zich af wat voor vormen van ondersteuning er binnen
Westland zijn? Kom dan op donderdag 26 maart naar de gratis interactieve informatiemarkt
voor mantelzorgers, georganiseerd door Vitis Welzijn, Pieter van Foreest, Careyn en Senna
Zorg. Op deze informatiemarkt is van alles te ontdekken en   beleven op het gebied van
mantelzorg. Daarnaast zijn er verschillende organisaties vertegenwoordigd, die u graag
meer vertellen over het hulpaanbod voor mantelzorgers en hun naasten. We richten ons op
alle mantelzorgers in Westland en er is ook een aanbod voor mantelouders. Zodra er meer
bekend is over de invulling van de markt dan leest u dat op onze website:



Mantelzorgontmoetingen - Vitis Welzijn.
Datum: Donderdag 26 maart 2026
Locatie: Woerdblok Careyn,  Schiereiland 51 in Naaldwijk
Tijd: van 18.30 tot 20.30 uur (vrije inloop)
 
U ontvangt voor iedere mantelzorgontmoeting een uitnodiging per mail. Inschrijven en alle
informatie rondom de mantelzorgontmoetingen kunt u vinden op onze website. 

Informatie over mantelzorgontmoetingen

 

Dementie en mantelzorg
Meest gelezen blogs op dementie.nl
Op de website van dementie.nl kunt u via blogs uw hart luchten en uw ervaringen delen in
de vorm van een verhaal, blog of een gedicht:

Omgaan met boosheid: lees deze blog
Mijn moeder accepteert niet dat mijn vader Alzheimer heeft: lees deze blog
Vrolijk verder leven met alzheimer?: lees deze blog

Checklist: veilig en prettig thuis wonen met dementie
Hoe kunt u fijn wonen met dementie? De woonkamer, slaapkamer, badkamer, keuken en
zelfs de hal kunt u fijner inrichten voor iemand met dementie. Als dingen niet meer vanzelf
gaan, maken kleine aanpassingen een groot verschil, weet architect Henri Snel. Kijk voor
alle tips in uw woning op: Checklist: veilig en prettig thuis wonen met dementie | Dementie.
 
Alzheimer Café
Elke derde maandag van de maand vindt er een informatieve ontmoeting plaats voor
iedereen die op enige wijze te maken heeft met dementie. De bijeenkomsten hebben
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maandelijks een thema en na het informatieve gedeelte is er ruim de mogelijkheid om met
elkaar in gesprek te gaan. Toegang is gratis, aanmelden niet verplicht. 
 
Datum: elke 3e maandag van de maand
Tijd: van 19.30 tot 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur)
Locatie: wijkcentrum Hof van Heden, Dijkweg 20 in Naaldwijk

Maandag 19 januari 2026: 'Veranderend gedrag', een sociaal-psychiatrisch
verpleegkundige is deskundige aan tafel.
Maandag 16 februari 2026: 'Juridische aspecten bij dementie', een notaris is
deskundige aan tafel.
Maandag 16 maart 2026: 'Veiligheid, hoe voorkomt u dat er misbruik wordt gemaakt
van uw naaste met dementie?', de wijkagent en iemand van de ouderenbond komen
als deskundige aan tafel.
Maandag 20 april 2026: 'Ondersteuningsmogelijkheden', o.a. ontmoetingscentra
komen ter sprake tijdens deze avond.
Maandag 18 Mei 2026: 'Het belang van muziek voor het geheugen', met Marien van
den Berg.

 

Mantelzorgwaardering
Gemeente Westland spreekt haar waardering uit naar de mantelzorgers van Westland
door middel van de mantelzorgwaardering.
 
Dit is een jaarlijks financieel extraatje van 100 euro wat aangevraagd kan worden door alle
(meerderjarige) mantelzorgers in Westland. 
 
Wanneer kom ik in aanmerking voor de mantelzorgwaardering?

Als u zorg biedt aan een naaste met een chronische ziekte, handicap of (sociaal)
psychische problemen (incl. verslaving);
Als u langer dan 3 maanden zorg aan uw naaste biedt;
Als u gemiddeld meer dan 8 uur per week voor uw naaste zorgt;
Als de persoon waarvoor u zorgt, woont en is ingeschreven in gemeente Westland.

Jonge mantelzorgers
Voor de jongere mantelzorger tot en met 18 jaar, bieden wij ondersteuning door activiteiten
en een cursusaanbod. Ga voor meer informatie naar www.vitiswelzijn.nl/cursus.
 
Mantelzorgwaardering aanvragen
Ga naar www.mantelzorgwestland.nl/mantelzorgwaardering en vul hier het
aanvraagformulier in. Makkelijk en snel. U ziet ook meteen of uw aanvraag is ontvangen en
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wanneer de uitbetaling plaatsvindt. Gemeente Westland bepaalt uiteindelijk of u in
aanmerking komt voor de waardering. U kunt de waardering één keer per jaar aanvragen. U
dient jaarlijks opnieuw een aanvraag voor de waardering in te dienen. Heeft u hulp nodig bij
het doen van een digitale aanvraag? Vrijwilligers bij het Buurt Informatiepunt kunnen u
helpen bij het invullen. U kunt uw vragen ook stellen via 0174 - 630358 of
mantelzorg@vitiswelzijn.nl.

 

Vragen? Stel ze gerust!
Heeft u vragen over de nieuwsbrief? Mist u bepaald aanbod voor mantelzorgers of heeft u
een mooie inbreng? Ontvangt u deze nieuwsbrief maar bent u inmiddels geen mantelzorger
meer? Dan horen wij dat graag van u!
 
Voor alle vragen en opmerkingen kunt u contact opnemen met ons team Mantelzorg en
welzijnsadvies via mantelzorg@vitiswelzijn.nl of 0174 - 630358.

Aanmelden voor deze nieuwsbrief  |  Afmelden
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