


Inleiding

Dit jaar kozen we voor een verrassende
manier om ons werk uit 2025 zichtbaar te
maken. Geen traditioneel jaarverslag, maar
een kwartetspel van Vitis Welzijn:

een speelse vorm die uitnodigt tot gesprek
én laat zien wat er allemaal gebeurt op het
gebied van welzijn in Westland.

Terwijl je kwartetten verzamelt,

ontdek je al spelend wat er speelt: de
verhalen, ontmoetingen, activiteiten en
ontwikkelingen die samen laten zien hoe
veelzijdig ons werk is en hoeveel we samen
met inwoners, ruim 1.000 vrijwilligers,
medewerkers, partners, gemeente Westland
en het bedrijfsleven, hebben bereikt.

Veel speelplezier!

Liesheth Koornneef, directonr - bestumrder




Spelregels

Dit kwartetspel laat zien wat Vitis Welzijn
in 2025 heeft bereikt en nodigt uit om al
spelend het gesprek met elkaar aan te gaan.

Doel: verzamel zoveel mogelijk kwartetten

Schud alle kaarten

Geef iedere speler 5 kaarten

Leg de rest op tafel als trekstapel
De jongste speler begint

In je beurt vraag je een speler om een
specifieke kaart (je moet al iets van dat
kwartet hebben).

Goed? Je krijgt de kaart en mag
doorgaan.

Niet goed? Pak een kaart van de stapel,
je beurt is voorbij.

Heb je &4 kaarten van één soort?

Leg het kwartet neer.

€inde van het spel
Het spel is afgelopen als alle kaarten op zijn.
De speler met de meeste kwartetten wint.




Samen in gesprek

Deel een voorbeeld

Pak een kaart en vertel een klein,
herkenbaar voorbeeld dat hierbij past.
Geef een tip

Pak een kaart en bedenk één tip die
iemand zou kunnen helpen op dit thema.
Hoe zou jij het aanpakken?

Kies een kaart en deel wat jij zelf zou
doen als dit in jouw omgeving speelt.
In één woord

Trek een kaart en beschrijf wat dit voor
jou betekent in één woord.
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Wijkcentra

In de wijkcentra van Vitis Welzijn kan jong
en oud deelnemen aan leuke, leerzame en
(ont)spannende activiteiten. Er is altijd een
wijkcentrum bij jou in de buurt.

Kom eens langs!

E4371E

ﬁ Scan de QR-code voor een
overzicht van activiteiten

Buurt Informatiepunten

Bij het Buurt Informatiepunt ben je dagelijks
welkom, zonder afspraak. Voor vragen over
welzijn, vrijwilligerswerk, wonen, zorg &
financién. Onze Buurt Informatiepunten
vind je op diverse locaties.

Scan de QR-code voor locaties
en openingstijden
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* lnformatief huisbezoek
Senioren in de kroonjaren 80, 85, 90
en ouder krijgen een uitnodiging voor
een informatief huisbezoek, waarin een
vrijwilliger met de senior in gesprek gaat
over vitaal en prettig ouder worden. In 2025:
door 65 vrijwilligers, 531 huisbezoeken.

* Welzijn op Recept
» Welzijnsadvies bij geheugenklachten

* Ondersteuning en advies




Welzijnsadvies

Inwaner met kiachten Contact tussen lnwoner en INWONES Ervaat meer
welzljnsatviseur balans ln welzija

bezoekt zorgprofessional®
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* Informatief huisbezoek

* Welzijn op Recept
Eerste- en tweedelijns zorgprofessionals
uit het medisch domein verwijzen

inwoners met signalen als somberheid,
angst, stress of eenzaamheid door
naar welzijnsadviseurs voor advies en
(tijdelijke) ondersteuning.

» Welzijnsadvies bij geheugenklachten

* Ondersteuning en advies



Welzijnsadvies
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* Informatief Huisbezoek
* Welzijn op Recept
* Welzijnsadvies bij geheugenklachten

Geheugenklachten kunnen vragen of
onzekerheid oproepen. Welzijnsadviseurs

bieden tijdelijke ondersteuning, met
aandacht voor wat belangrijk voor iemand
is, welbevinden en een ondersteunend

netwerk.

* Ondersteuning en advies



Welzijnsadvies

Informatief Huisbezoek
Welzijn op Recept
Welzijnsadvies bij geheugenklachten

Ondersteuning en advies
Welzijnsadviseurs bieden ondersteuning
en advies aan volwassenen van 23+ jaar
bij vragen over o.a. welzijn, veranderingen
in het leven, mantelzorg en sociale
contacten.




Financiéle welzijnsdiensten =1

Vrijwilligster Bep Hnog'érv% BIP Honsel

* Buurt Informatiepunt
Elke werkdag kan er, zonder afspraak, een
Buurt Informatiepunt bezocht worden in de
buurt. Voor vragen op het gebied van welzijn,
vrijwilligerswerk, wonen, zorg & financién.
Aantal bezoeken: 2.759.

* Formulierenbrigade
* Thuisadministratie en budgetcoaching

* Hulp bij belastingaangifte



Financiéle welzijnsdiensten

Agium

* Buurt Informatiepunt

* Formulierenbrigade
De Formulierenbrigade ondersteunde
764 inwoners bij het invullen van

formulieren, het controleren van
toeslagen en het doorverwijzen naar

o0.a. schuldhulpverlening. In 2025
ondersteunde Agium hier belangeloos bij.

» Thuisadministratie en budgetcoaching

* Hulp bij belastingaangifte



Financiéle welzijnsdiensten
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* Buurt Informatiepunt

* Formulierenbrigade

» Thuisadministratie en budgetcoaching
Wanneer overzicht in de financién
ontbreekt, biedt thuisadministratie en

budgetcoaching de hulp die nodig is: van
structuur aanbrengen tot zelf grip houden
op geldzaken.

* Hulp bij belastingaangifte
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Quijnisvelt ? )
* Buurt Informatiepunt

* Formulierenbrigade
* Thuisadministratie en budgetcoaching

* Hulp bij belastingaangifte
Voor veel inwoners kan het invullen van
de aangifte inkomstenbelasting best
een ingewikkelde klus zijn. Deskundige

vrijwilligers bieden hulp bij het invullen.
159 inwoners ontvingen ondersteuning bij
de aangifte.
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* ‘Kom Erbij’ community
De in 2025 opgerichte ‘Kom Erbij’
WhatsApp-groep van Eén tegen
Eenzaamheid heeft 225 leden.
Anoniem kan men hier laagdrempelige
ontmoetingsactiviteiten in Westland vinden.

* Westlandse Maatjes
* Ontmoetingsgroepen C&L

¢ WestlandOntmoet




T
* ‘Kom Erbij’ community

* Westlandse Maatjes
Westlandse Maatjes zijn er voor mensen
met psychische problemen, dementie of

eenzaambheid. Het draait om persoonlijke
aandacht en samen iets doen.
In 2025: 76 matches.

+ Ontmoetingsgroepen C&L

* WestlandOntmoet



* ‘Kom Erbij’ community

* Westlandse Maatjes

+ Ontmoetingsgroepen C&L
Met lotgenoten in gesprek gaan kan
steun bieden. Cursus & Lotgenotencontact
biedt ontmoetingsgroepen voor rouw-
verwerking, mantelzorgers en (partners
van) mensen met Niet Aangeboren
Hersenletsel (NAH) of autisme.

* WestlandOntmoet




Ontmoeting

‘Kom Erbij’ community
* Westlandse Maatjes

+ Ontmoetingsgroepen C&L

* WestlandOntmoet
“Wat ga jij doen in Westland?”
WestlandOntmoet.nl biedt een
overzicht van activiteiten: van sociale
ontmoetingen tot creatieve activiteiten.
ledereen kan meedoen of zelf iets
organiseren.




Vrijwillige inzet
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» Beursvloer
164 matches waren het resultaat van
Beursvloer Westland, waar 29 bedrijven en
29 organisaties elkaar ontmoetten in het
World Horti Center. Niet met geld, maar
met daden.

* Westland Doet
* Westlandvoorelkaar

» Vrijwilligersmarkt




Schoonmaakactie door MBO- Westland
en Schoon Westlaad bij The Vineyard

* Beursvloer

Westland Doet

Steeds vaker kiezen collega’s, vrienden en
families ervoor om samen vrijwilligerswerk

te doen via Westlandvoorelkaar. In
groepsverband ondersteunen zij
organisaties en leveren zo een waardevolle
maatschappelijke bijdrage.

Westlandvoorelkaar

Vrijwilligersmarkt



Vruwmlllge inzet

* Beursvloer
* Westland Doet
* Westlandvoorelkaar

Het platform Westlandvoorelkaar maakt
vrijwilligerswerk overzichtelijk en

verbindt inwoners en organisaties op een
toegankelijke manier. Op het platform
werden 1.451 digitale reacties geplaatst
op vacatures en aanbod.

* Vrijwilligersmarkt



Er waren tijc s de vrijwilligersmarkten) 02 contact-
momenten tissen (potentiéle] vrijwilli§ers en organisaties.



I » FIXbrigade
Met kleine energiebesparende maatregelen
helpt de FIXbrigade inwoners aan huis. Zo
stimuleert het initiatief verduurzaming én
biedt het leerwerktrajecten voor nieuwe
FIX'ers, in samenwerking met Patijnenburg
en gemeente Westland.



« Repair Café
Weggooien? Welnee! Bij het Repair Café
gaan deskundige vrijwilligers aan de slag
met kapotte spullen. Wie niets heeft om
te repareren, neemt een kop koffie of
helpt met repareren.



» Klussendienst

De klussendienst voerde 125 klussen uit
voor inwoners die door leeftijd, beperking
of een beperkt sociaal netwerk hulp nodig
hadden bij kleine werkzaamheden.



* Buurtbemiddeling
Als buren er samen niet uitkomen biedt
Buurtbemiddeling Westland de helpende
hand. Onafhankelijke en speciaal
opgeleide vrijwilligers helpen buren weer
met elkaar in gesprek te komen.



Buurtwerk

* Wijkcentra
In Westland heeft Vitis 12 wijkcentra waar
iedereen welkom is voor ontmoeting,
gezelligheid, leuke activiteiten of gewoon
een kop koffie. In de wijkcentra zijn 494
vrijwilligers actief. Zij ontvingen in 2025
maar liefst 159.503 bezoeken.

» Buurtrestaurant Bij Mekaar
* Burendag

* Sociaal makelaars



* Wijkcentra

» Buurtrestaurant Bij Mekaar
Bij Buurtrestaurant Bij Mekaar ontmoeten
buurtgenoten elkaar en genieten zij

samen van een maaltijd, bereid door
vrijwilligers. In 2025 leverde dit 7.029
bezoeken op, verspreid over 15 locaties.

* Burendag

* Sociaal makelaars



* Wijkcentra

» Buurtrestaurant Bij Mekaar

* Burendag
Buurten worden gezelliger en veiliger
als buren elkaar kennen. In Westland
werden ruim zestig (geregistreerde]
burendaginitiatieven georganiseerd,
variérend van gezellige kofflemomenten
tot grootschalige ontbijten.

* Sociaal makelaars




Buurtwerk

belangrijk vinden en help ik
werkeljjkheid te maken” -

* Wijkcentra

» Buurtrestaurant Bij Mekaar
* Burendag

* Sociaal makelaars

Sociaal makelaars verbinden inwoners en
organisaties, versterken initiatieven en

bouwen samen aan betrokken buurten en

gemeenschappen waarin inwoners naar
elkaar omkijken en ideeén werkelijkheid
worden.




Senioren

» Bakkie en een goed gesprek

Senioren gaan in gesprek met
leeftijdsgenoten over wat telt: gedachten,
ervaringen en thema'’s als vrijheid, familie
en keuzes. Ontspannen, ongedwongen en
herkenbaar.

Sociaal Vitaal
Plusbus

De Vereeniging



Bakkie en een goed gesprek

Sociaal Vitaal

Sociaal Vitaal is een beweegprogramma
voor zelfstandig wonende senioren
vanaf 65 jaar. Het programma bestaat
uit activiteiten voor het verbeteren van
de vitaliteit, fitheid, gezondheid en het
sociale netwerk.

Plusbus

De Vereeniging



Senioren

» Bakkie en een goed gesprek
» Sociaal Vitaal

* Plusbus
De Plusbus is een essentiéle
vervoersvoorziening voor 60-plussers
in Westland en Hoek van Holland. In
2025 reden acht bussen 26.638 ritten
voor 935 leden, dankzij de inzet van 142

vrijwilligers.

» De Vereeniging



Senioren

» Bakkie en een goed gesprek
* Sociaal Vitaal

* Plusbus

» De Vereeniging
Bij De Vereeniging staat ontmoeten
centraal. In kleine groepen ondernemen
senioren samen activiteiten in een
vertrouwde sfeer, begeleid door
vrijwilligers. De Vereeniging is te vinden
op 9 locaties in Westland.



» Westland Actief
Het in 2025 gelanceerde platform
Westland Actief is het sport- en
beweegplatform van Westland. Inwoners
vinden hier eenvoudig het aanbod, terwijl
sportaanbieders hun activiteiten tonen en
hierdoor (nieuwe) deelnemers bereiken.

* Nationale Sportweek
» Sportcafé Westland

» Sportakkoord



* Westland Actief

* Nationale Sportweek
Gemeente Westland was in 2025 met
trots één van de vijf Host Cities van de

Nationale Sportweek. Met een gevarieerd
programma ontdekten jong en oud tijdens
deze week het brede sportaanbod.

» Sportcafé Westland

* Sportakkoord
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* Westland Actief
* Nationale Sportweek

» Sportcafé Westland
Een informele bijeenkomst waar
sportaanbieders elkaar ontmoeten,
kennis delen en samenwerken aan
een actief Westland. Met interactieve
sessies, actuele thema’s en ruimte om te
netwerken.

» Sportakkoord




Sport & bewegen

* Westland Actief

* Nationale Sportweek
+ Sportcafé Westland
» Sportakkoord

Sportakkoord Westland stimuleert
om nieuwe, blijvende sport- en

beweegactiviteiten te organiseren die
inwoners in beweging brengen. Het biedt
[financiéle] steun om initiatieven te
realiseren.




. Op school op straat en onltne
Jongerenwerkers zoeken jongeren actief
op en gaan met hen in gesprek. Op school,
op straat én online. In 2025 bereikten de
jongerenwerkers ruim 650 jongeren.

* FFDOEN met MDT
* Future Creators

» Sterk naar het Voortgezet
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Kinderactiviteit door q{e;,emers FF DOEN met MDT

* Op school, op straat en online

* FF DOEN met MDT
Bij FF DOEN met MDT (Maatschappelijke
Diensttijd) werden in 2025 zestien
jongeren begeleid om als vrijwilliger aan
de slag te gaan bij maatschappelijke
organisaties en hun talent te ontdekken.

* Future Creators

* Sterk naar het Voortgezet




Jam sessie met jogeren-van Future Creators

* Op school, op straat en online
* FF DOEN met MDT

* Future Creators
Future Creators stimuleert een nieuwe
generatie Westlandse jongeren om zelf
kunst en cultuur vorm te geven. Het biedt
ruimte voor ideeén, initiatief en creatief
talent, véor en door jongeren.

» Sterk naar het Voortgezet
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* Op school, op straat en online
* FF DOEN met MDT

* Future Creators

» Sterk naar het Voortgezet
Deze training helpt jongeren die de
overstap naar de middelbare school
spannend vinden. Met spellen en

opdrachten werken zij aan hun
zelfvertrouwen.




Projecten

» Expeditie Westland
Expeditie Westland biedt basisschool-
kinderen vanaf groep 3, die door sociale
of financiéle redenen niet op vakantie
kunnen, een leuk en afwisselend aanbod
van workshops en activiteiten in de
zomervakantie.

* Buurtcirkels
» Eén tegen Eenzaamheid

* Vitis in Bedrijf



* Expeditie Westland

* Buurtcirkels
In Monster (Larixlaan) en Naaldwijk
(Hastastraat] zijn in 2025 de eerste

buurtcirkels gestart: buren die elkaar
ondersteunen met alledaagse hulp, voor
meer betrokkenheid en gezelligheid in de
buurt.

- Eén tegen Eenzaamheid

* Vitis in Bedrijf



Projecten

Campamehegifiéc (ggemeen: 2y
* Expeditie Westland

* Buurtcirkels

» Eén tegen Eenzaamheid
€én tegen Eenzaamheid Westland bundelt
krachten om eenzaamheid te herkennen

en te verminderen. Met inwoners,
vrijwilligers en organisaties werken we
aan een Westland waar niemand er alleen
voor staat.

* Vitis in Bedrijf



Projecten
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* Expeditie Westland
* Buurtcirkels

- Eén tegen Eenzaamheid

* Vitis in Bedrijf
Vrijwilligers en medewerkers staan elke
dag klaar voor inwoners in Westland.
Diezelfde ervaring zetten we in om
bedrijven te ondersteunen bij het
versterken van welzijn en duurzame
inzetbaarheid van medewerkers.
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» Jonge mantelzorgers
Jonge mantelzorgers zijn kinderen
en jongeren tot 24 jaar die opgroeien
met een naaste die zorg nodig heeft.
Voor jonge mantelzorgers zijn er
ontmoetingsgroepen en leuke activiteiten.

* Mantelzorg informatiemarkt
* Week van de Mantelzorg

* Mantelzorgontmoetingen




Mantelzorg
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* Jonge mantelzorgers

* Mantelzorg informatiemarkt
Ook in 2025 was er een informatiemarkt
voor mantelzorgers: dé plek om inspiratie
op te doen, hulpmiddelen uit te proberen
en in gesprek te gaan met andere
mantelzorgers.

* Week van de Mantelzorg

* Mantelzorgontmoetingen




Mantelzorg

- Jonge mantelzorgers

* Mantelzorg informatiemarkt

* Week van de Mantelzorg
Een moment van waardering en
ontspanning waar maar liefst 579
mantelzorgers deelnamen aan activiteiten
tijdens de Week van de Mantelzorg. Van
bloemschikken, tot bowlen en lunchen.

» Mantelzorgontmoetingen




In Westland zijn 2.614 geregistreerde mantelzgrgers

+ Jonge mantelzorgers
* Mantelzorg informatiemarkt

+ Week van de Mantelzorg

* Mantelzorgontmoetingen
Als mantelzorger is het belangrijk
om te weten dat je er niet alleen
voor staat. Tijdens de maandelijkse
mantelzorgontmoetingen is er ruimte
voor herkenning en een goed gesprek.




